Bupa

Prestaciones de Prevencion Primaria
Incluidas en Tarifa Cero

Las prestaciones que se cubriran con tarifa cero se realizaran segun ciclo de vida y de acuerdo
con los servicios y prestaciones establecidos. Para los planes con cobertura para patologias
particulares, las atenciones con tarifa cero estaran en concordancia con la cobertura ofertada
en dicho plan.

Para mas informacién acerca de las atenciones preventivas incluidas en tarifa cero,
puedes acceder a nuestra pagina web a través de: www.bupasalud.com.ec

CICLO DE .
VIDA TIPO DE ACTIVIDAD ESPECIFICA FRECUENCIA | RESPONSABLE
EN SANOS PRESTACION MINIMA
RECIEN . Consulta médica pediatrica para control del nifio
NACIDO 99381 ATENCION AL sano (no incluye examenes complementarios o
0 A28 DIAS RECIEN NACIDO interconsultas a otros especialistas), con evaluacion
( ) de desarrollo fisico (valoracién nutricional) y
evaluacion clinica del desarrollo neuromuscular y
psicomotriz segun edad; deteccion clinica de
riesgos visuales, auditivos y neurosensoriales.
1 vez NEONATOLOGO
: ’ ien peditr nformacien PEDIATRA
ASESORIAPARA | Infermactn ena consuta méaics pecitia oore
99401 CUIDADO DEL : o MEDI
- lactancia materna exclusiva hasta el 6to mes; CO FAMILIAR
RECIEN NACIDO Cuidad | imulacio - '
uidados generales; estimulacion; prevenciény que
(en consulta) tratamiento inicial se debe dar a las enfermedades
diarreicas y respiratorias frecuentes en el R.N.;
Informacion para promover la autoconfianza de los
padres en el cuidado del nifio/a y fortalecer el
vinculo afectivo;
Informar a padres y/o cuidadores de la importancia
de la vacunacion completa, y sobre cémo realizar
estimulacion psicomotriz; informaciéon sobre la
suplementacion de micronutrientes.
ATENCION DE Determinacién al nacimiento de grupo y factor LABORATORIO CON
LABORATORIO EN sanguineo; informacién y prescripcién para la LA ORDEN DEL
EL RECIEN NACIDO realizaciéon del tamizaje metabdlico, tamizaje NEONATOLOGO/
(previo al alta o hasta auditivo y sensorial PEDIATRA
. : MEDICO GENERAL
los 8 dias de nacido) MEDICO FAMILIAR
NINO DE 1 ATENCION AL Consulta para control de nifo sano que incluye: 10 consultas
MES A 12 99381 INFANTE evaluacion del bienestar del lactante; estado (8 mensuales PEDIATRA /
MESES nutr_lc_lonal, ) evalgacwon clinica de _r!esgo ws_ua\, hasta los 8 MEDICO GENERAL
auditivo y displasia de cadera; detecciéon de posible meses, 1vez -
= P - MEDICO FAMILIAR
maltrato; evaluacioén clinica de desarrollo psicomo- cada 2 meses
tor, deteccion clinica de anomalias congénitas o hasta los 12
problemas adquiridos; evaluacion clinica de la meses) en el
denticion 'y prevencion de caries dentales; primer afio
deteccion clinica de desnutricion. (no incluye de vida, en
examenes complementarios, ni interconsultas a cada consulta se
otros especialistas). debe dar
informacion
INFORMACION Informacion sobre posibles problemas en el PEDIATRA /
SOBRE desarrollo psicomotor y lenguaje; informacion MEDICO GENERAL
99406 sobre estimulacién visual; informacién y asesoria MEDICO FAMILIAR
CRECIMIENTO sobre resultados de tamizaje metabdlico, visual y
Y DESARROLLO auditivo; informacion y asesoria sobre suplemento
(en consulta): de micronutrientes (hierro y vitaminas)
ASESORIA: Asesoria para promover la autoconfianza de los PEDIATRA/
99401 INFORMAQION, padr_es en el cuidado del nifo/a, forta_\ecere\vw‘nculo MEDICO GENERAL
EDUCACION Y _afectl\go, \r_wforrgar al padres y/0-§U|dach])(res de_ ’Ia MEDICO FAMILIAR
4 importancia e la vacunacion; informacion
COMUNICACION referente a lactancia materna exclusiva hasta los
(en consulta) seis meses, inicio de alimentacion complementaria
a partir de los 6 meses, informar de la importancia
de la higiene y salud oral; Promover la estimulacion
psicomotriz y de lenguaje; informar y comunicar
acerca de variaciones normales en el desarrollo del
nifio/a. Asesoria para evitar riesgos de accidentes.
- 99382 ATENCION AL Consulta para control de nifio sano, que incluya 4 consultas PE(D\ATRA/
NINO/AS DE NINODE1AS evaluacion clinica (no exdmenes de gabinete, ni (1 consulta MEDICO GENERAL
1A 5ANOS ANOS interconsultas a otros especialistas) del estado trimestral hasta MEDICO FAMILIAR

(@mbulatorio)

nutricional, neuromuscular y psicomotriz; riesgos
acordes a la edad; deteccion de deficiencias y/o
discapacidades, anomalias congénitas; deteccion
de patologias infecciosas; prevencion y deteccion
clinica de desnutricion.

los dos afios) al
afo hasta los 2
afos de edad,
posterior 8
consultas (1
consulta
trimestral) por
afo, en cada
consulta se debe
otorgar asesoria
e informacion

bupasalud.com.ec



Prestaciones de Prevenciéon Primaria
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Bupa

Von TIPODE ACTIVIDAD ESPECIFICA FRECUENCIA| RESPONSABLE
EN SANOS PRESTACION MINIMA
99401 ASESORIA Asesoria para promover la autoconfianza de los PE‘D\ATRA/
INFORMACION, padr_es en_ el cuidado del niﬁo/a,forta_lecer el vinculo MEDICO GENERAL
EDUCACION Y gfectlvo; |r_1foc:m|ar a padr_e}s y/of cwda_c/ioresf de la MEDICO FAMILIAR
< importancia de la vacunacion; informacion referente
COMUNICACION a lactancia materna exclusiva hasta los seis meses,
(en consulta) inicio de alimentacién complementaria a partir de
los 6 meses, informar de la importancia de la higiene
NINO/AS y salud oralz qumover la est\'mu\acit_’m psicomotriz y
DE1AS de lenguaje; informar y comunicar acerca de
- variaciones normales en el desarrollo del nifio/a.
ANOS Asesoria para evitar riesgos de accidentes
99406 INFORMACION Informacion en cada consulta para control de nifio PE}D\ATRA/
SOBRE CRECIMIENTO| sano que.incluyaf indicaciones de suplerﬁentacic’m MEDICO GENERAL
Y DESARROLLO (en de micronutrientes; recomendaciéon de MEDICO FAMILIAR
desparasitacion 1 vez al afio; evaluacién clinica para
consulta) valoracion de agudeza visual y valoracion auditiva;
salud oral y prevencién de la caries; recomendacion
de aplicaciones topicas con fldor y profilaxis. (No
incluye exdmenes de gabinete).
ATENCION AL NINO _Corlwsulta par:la\ evgl}uaciép E_ﬁel bh?nestar qel nifo, qge
N incluya evaluaciéon clinica (no examenes de
99383 DE 5 AT0ANGS gabinete, ni interconsultas a otros especialistas), del
estado nutricional, neuromuscular, psicomotriz y
emocional; deteccién clinica temprana de
enfermedades como pie plano, anomalias
congénitas; deteccion clinica de enfermedades
NlNO/AS infecto- contagiosas y endémicas; deteccion
DE5A10
ANOS
99401 ASESORIA Asesoria en consulta para evaluacion del bienestar 1 consulta médica PEDIATRA/ MED\CO
|NFORMAC|ON, del nifo sobre: autoconfianza de los padres en el por afo, durante GENERAL MEDICO
EDUCACION Y cuidado del rﬂﬁ.o/a; Imp.grtanc}a'de la vacunacién y cada consulta se FAMILIAR
COMUNICACION una buena alimentacién; higiene, salud bucal, debe otorgar
riesgos de accidentes en el hogar; estimulacion asesoria e
(en consulta) psicomotriz, de aptitudes intelectuales, prevencién | informacion)
de discapacidades; variaciones benignas y comunes
en el desarrollo del nifo/a; promover la salud oral y
prevencion de caries.
99406 INFORMACION Informacién en consulta para evaluaciéon del
SOBRE bienestar del de nifo, sobre: recomendacion de
CRECIMIENTO Y desparasitacion 1vez al afo; deteccion clinica precoz
de problemas en las habilidades escolares,
DESARROLLO (en trastornos afectivos, emocionales, prevencién de
consulta) maltrato fisico, psicolégico, sexual; pertinencia de la
valoracién de agudeza y/o ceguera visual y
valoracién auditiva; importancia de aplicaciones
tépicas con fldor y profilaxis; asesoria sobre
suplemento de micronutrientes.
2 Consulta para evaluacion clinica del bienestar,
99384 ATENCION AL desarrollo fisico, nutricional, psicomotriz y emocional
ADOLESQENTE DE del adolescente en relacién con su edad. Peso, talla,
10 A19 ANOS IMC, TA; deteccion clinica temprana de embarazo,
infecciones de transmision sexual y trastornos
alimenticios, enfermedades infecto- contagiosas.
ADOLESFENTES Evaluacion de habitos no saludables, deficiencias y/o
TA19 ANOS discapacidades; (no examenes de gabinete, ni
interconsultas a otra especialidad) .
1vez al afio, MEDICO GENERAL
durante la consulta | MEDICO FAMILIAR
se de otorgar
informaciony
99401 ASESORIA Informacién para prevencién de trastornos de la | @sesoria
. alimentacion; deteccion de maltrato y o violencia;
99406 |NFORMAQON' deteccion de uso de substancias psico -
EDUCACION Y, estimulantes; importancia de la valoracion de
COMUNICACION agudeza visual; informacién sobre higiene y salud
(en consulta) oral; detecciéon de problemas de aprendizaje,
afectivos, emocionales; practicas sexuales de riesgo,
embarazos no planificados.
99406 INFORMACION Asesoria en consulta para evaluacion de bienestar, MEDICO GENERAL
SOBRE desarrollo y estado de salud, sobre: salud sexual y MEDICO FAMILIAR
CRECIMIENTO Y reproductiva; métodos anticonceptivos; promover la
autoconfianza de los adolescentes, fortalecer el
DESARROLLO (en vinculo afectivo con la familia, entregar informacién
consulta) y educacion sobre habitos saludables, higiene, salud
oral; variaciones normales en el desarrollo del/la
adolescente.
Asesoria sobre inicio de vida sexual y derechos del
adolescente, acoso
59425 CONTROL PRENATAL| Control Prenatal de 4 a 6 visitas, incluye: 6 controlesy al MEDICO GENERAL /
EN EMBARAZO SIN » Consulta gineco-obstétrica. menos un control SA‘E‘DEICC% FOAEiASITEZEA
EMBARAZO RIESGO « Valoracion e interpretacion del estado antes de las 20

nutricional - ganancia peso materno
Clasificacion de riesgo obstétrico.
Evaluacion de bienestar fetal.

semanas
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Prestaciones de Prevenciéon Primaria
Incluidas en Tarifa Cero

CICLO DE

Bupa

VIDA TIPO DE ACTIVIDAD ESPECIFICA FRECUENCIA | RESPONSABLE
EN SANOS PRESTACION MINIMA
99402 ASESORIA Asesoria en cada consulta para brindar informacion DE‘D\ATRA/
INFORMACION, sobrfe_ la preparacion del parto, ne;cesidagies MEDICO GENERAL
EDUCACION Y nutricionales y  suplementacién y acido fdlico, 2veces”durante la | MEDICO FAMILIAR
p lactancia materna, cuidado del recién nacido, salud | 9estacion
COMUNICACION oral y salud mental; consejeria sobre riesgos de VIH e
(en consulta) ITS durante el embarazo y parto; prevenciéon y
deteccién de violencia, maltrato, abuso de
sustancias adictivas, trastornos afectivos o
emocionales, promocion del parto seguro.
99385 ATENCION Consulta por odontologia para control de salud oral 2 veces durante la ODONTOLOGO
ODONTOLOGICA en la mujer embarazada, que incluya evaluacion gestacién
PREVENTIVA EN clinica, consejeria, higiene y profilaxis.
EL EMBARAZO
850258
2947- DETECCION DE Realizacion de examenes de laboratorio: biometria | 1vez LABORATORIO
8100186 RIESGOS POR Qemética, hefmatocr'\;o, elemen‘;al Yy microscoépico durta’nte el
< e orina, tipificacion de grupo y factor sanguineo, TP, embarazo
900- EXAMENES DE TTP, urca, glucosa y creatinina, VDRL, tamizaje de
869018 LA,BORATOF“O VIH, STORCH con IgG e IgM, PapTest antes de las 20
EMBARAZO 5670- CLINICO semanas
85730
845203
0509-
867038
8142-
867778
6778-
867628
6765
867068
6644-
86645
1consulta
ATENCION Consulta médica para evaluacién del estado de entre la semanal MEDICO GENERAL /
INTEGRAL salud puerperal y referencia a planificacion familiar y a 6 post parto GINECO- OBSTETRA
99215 POSTPARTO anticoncepcion. (No incluye examenes de gabinete). MEDICO FAMILIAR
99385 CONTROL DE Consulta ginecoldgica para evaluacion de estado de
MUJERES EN salud y deteccion de enfermedades de transmision
EDAD FERTIL sexual. (No exdmenes de gabinete, ni interconsulta
con otro
MUJERES EN
EDAD FERTIL
MEF
. GINECO- OBSTETRA/
1vez al afio, MEDICO FAMILIAR
durante la consulta
se de otorgar
informacion
99402 ASESORIA Asesoria para brindar informacion sobre asesoria Y
INFORMACION, planificacion familiar, embarazo, habitos saludables,
EDUCACION Y salud qralysalud menta}, )
COMUNICACION Consejeria para prevencion de VIH c ITS; prevenciéon
y deteccion de violencia, maltrato, consumo de
(en consulta) sustancias adjetivas, trastornos afectivos o
emocionales, acoso laboral y acoso sexual.
99385 CONSULTA Consulta clinica para evaluacion de estado de salud
99401 MEDICA GENERAL gueh [r;jc_iuya: exalrhzntjlswco,dy teznamnes_\§, dv_etecazn
e habitos no saludables y determinacién riesgo de
99406 PREVENTIVA enfermedades no transmisibles, identificacion
deficiencias o discapacidades, enfermedades
infectocontagiosas 'y de transmision sexual,
deteccién del consumo de sustancias adictivas (no
incluye examenes de gabinete, ni interconsultas). 1vez al afo,
ADULTO durante la consulta
JOVEN DE se de otorgar )
20-40 informacion y MEDICO GENERAL
asesoria MEDICO FAMILIAR
Informacién y consejeria sobre enfermedades de
401 . transmision sexual; asesoria para planificacion
33486 ASESORIA . familiar; consejeria sobre salud oral; asesoria sobre
INFORMA?ION, tamizaje de enfermedades crénica e informacién
EDUCACION Y sobre la valoracién auditiva y visual

COMUNICACION
(en consulta)
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Prestaciones de Prevenciéon Primaria
Incluidas en Tarifa Cero

CICLO DE
VIDA
EN SANOS

TIPO DE
PRESTACION

ACTIVIDAD ESPECIFICA

FRECUENCIA
MINIMA

Bupa

RESPONSABLE

CONSULTA Consulta clinica para evaluacién de estado de salud
MEDICA GENERAL que incluya: examen fisico, y anamnesis, deteccion
PREVENTIVA de habitos no saludables y determinacién riesgo
de enfermedades no transmisibles, identificacion
deficiencias o discapacidades, enfermedades
infectocontagiosas y de transmision sexual.
Deteccion de riesgos de salud mental como:
consumo de sustancias adjetivas, trastornos
afectivos, emocionales, cognitivos, depresion; | 1vez al afio, MEDICO GENERAL
intento de suicidio, entre otros (no incluye examenes durante la consulta | MEDICO FAMILIAR
de gabinete, ni interconsultas). se de otorgar
informaciony
asesoria
ADULTO/A 99401 Asesoria e informacion sobre condiciones de
DE 50 A 64 99406 ASESORIA envejecimiento saludable; consejeria para
ANOS INFORMACION, prevencion de enfermedades de transmision sexual;
EDUCACION Y Informaqcn solc?re acciqnes preventivas para
COMUNICACION traumatismos, caidas y accidentes.
(en consulta)
99387 CONSULTA MEDICA Consulta clinica para evaluacion del estado de salud,
GENERAL que incluya examen fisico, y anamnesis,
PREVENTIVA identificacion de factores de riesgo, condicionantes
de deterioro funcional y cognitivo.
Deteccion de factores de riesgo de enfermedades
cronico-degenerativas, valoracion de dependencia
ADULTO funcional, valoracion de salud oral, detecciéon de
MAYOR DE riesgo nutricional, de patologias infecto-contagiosas,
65 ANOS violencia, maltrato; deteccion del riesgo de
enfermedades de transmision sexual; deteccion del
riesgo de pérdida auditiva y visual.
1vez al afio, MEDICO GENERAL
durante la consulta | MEDICO FAMILIAR/
se de otorgar MEDICO GERIATRA
informaciony
asesoria
99406 ASESORIA Asesoria, informacion y promocién de practicas de
99401 INFORMACION, nutricion, salud oral, salud sexual y salud mental;
EDUCACION Y informacién sobre discapacidadesy ayudas técnicas;

COMUNICACION
(en consulta)

promocion de condiciones de envejecimiento.

bupasalud.com.ec




